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Was ist eine Inkontinenz-assoziierte Dermatitis

Entzindung der Haut durch den langer andauernden
Kontakt mit Urin und/oder Stuhl

Ein feuchtigkeitsassoziierter Hautschaden
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MASD: Moisture-Associated Skin Damage

MASD ist der Uberbegriff fir alle Feuchtigkeitsassoziierten
Hautschadigungen

Dazu gehoren:

- 1AD

- Intertrigo

- MASD bel Stomata
- MASD bei Wunden
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Die HAUT - ein Organ
der Superlative
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Die Haut

Hornschicht
Kornerzellschicht
Stachelzellschicht
Basalzellschicht

Talgdruse
Muskel

SchweiBdrise
Nerven
Haarwurzel
Kollagen- und
Elastinfasern
Arterie

Vene
Fettzellen
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Das Stratum corneum
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Das Stratum corneum

Natiirliche Feuchthaltfaktoren

Hydrolipidfilm
pH- Wert

Lipid envelopes

L_ipid
Stratum bilavers
Gormeum

Comeocytes
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Physiologie der Hautalterung
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Was reizt die Haut bel der Inkontinenz-assoziierten
Dermatitis?

- erhohte Feuchtigkeit der Hautoberflache
- erhohter pH-Wert

- Verdauungsenzyme

- wiederholte Hautreinigung

- Okklusion

14.11.2019 Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil — Anke Buschor / Diana Lutz, dipl. Wundexpertinnen SAfwW



WundGruppe Ostschweiz

Kantonsspital H H ‘
St.Gallen

Erhohte Feuchtigkeit auf Hautoberflache

= Hyperhydratation >

= Schwellung der Komeozyten (

= Yerlust von
Feuchthaltefaktoren

= Jerstorung der
Lipid(anordnung)

= Erhéhung der Permeabilitat
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Erhohter pH-Wert

Urease )
Urea > Ammoniac

= Verminderung des
Zusammehalts des
Stratum corneums

» Veranderung der
Hautflora
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Verdauungsenzyme
= Proteasen und Lipasen

= Diarrhoel

= Penetration von
Bakterien

» |nterne ,Hautverdauung'?
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Okklusion

Anstieg der Hauttemperatur und Feuchtigkeit
(Mikroklima)

erhohte Anfalligkeit gegenuber Irritation
verminderter Zusammenhalt des Stratum corneum
erhdhter Warmetransfer zu tieferen Hautschichten
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Komplexe Interaktion

h

Erhohter pH

A
Erhdhte Hautfeuchtigkeit

Wiederholte Reinigung

Erhéhte Temperatur

Verdauungsenzyme
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Inkontinenz-assoziierte Dermatitis (IAD)

Risikofaktoren:

- vorhandene Harn- und/oder Stuhlinkontinenz
- Alter (?)

- funktionelle Einschrankungen

- Co-Morbiditaten (Diabetes, Adipositas...)
- Hautzustand generell
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Klinisches Bild: Lokalisation

Kantonsspital
St.Gallen

2. Right groin fold (crease)
3. Left groin fold (crease

5. Right inner thigh

between genitalia and thigh 6. Left inner thigh

7. Perinanal skin

between genitalia and thigh) 8. Gluteal fold (crease between

buttocks)

1. Genitalia (labia/scrotum) 4. Lower abdomen/suprapubic

9. Left upper buttock
10. Right upper buttock
1. Left lower buttock
12. Right lower buttock
13. Left posterior thigh
14. Right posterior thigh
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Klinisches Bild

- beginnend mit RGotung, welche sich ausbreitet, mit
unregelmassigen begrenzten Randern

- ,-ItiIs” -Zeichen
- Streuherde in der Umgebung maoglich
- Erosionen, Nassen, Schuppen, Krusten
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Inkontinenz assoziierte Dermatitis (IAD)

Symptome:

-Schmerzen

- Brennen
- Juckreiz
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Inkontinenz assoziierte Dermatitis (IAD)

Klassifizierung:
- Hochrisiko IAD

- leichte I1AD

- massige / moderate I1AD
- schwere IAD
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Perineales Assessment Tool (PAT-D)

Deutsches Perineales Assessment Tool (PAT-D)

Zeitraum, in dem die Haut der

Irritation ausgesetzt ist

© Englische Originalfassung: Nix 2002 : L Oosemtwpet;
© Deutsche Originalfassung (modifiziert): Jukic-Puntigam, Steininger 2011 | mw 1
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Hochrisiko IAD

- keine R6tung oder Erwarmung vorhanden
- abgehellte IAD und/oder Dekubitus

- -> Pravention
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Leichte IAD
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Sl |
Massige / Moderate |IAD
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schwere IAD
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Grundsatze in der Behandlung der IAD

Pravention und Therapie!!

- Inspektion

- Reinigung

- Strukturierte Hautpflege

- Saugfahige Unterlagen ohne Plastik

- Erndhrung und Flussigkeitsbilanz beachten
- -> Ursache Inkontinenz ?
- -> frihzeitiger Einsatz Urin- oder Stuhlableitender Systeme
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Behandlung einer leichten IAD

Alle Grundséatze in der Behandlung der IAD

PLUS

- Nass- Trockenphase

- angepasstes Pflegeprodukt

- haufige Kontrolle - bei Verschmutzung sofort handeln
- Ruckenlage madglichst vermeiden

- Empfehlung: individualisierter Pflegeplan erstellen
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Therapie einer massigen/schweren |IAD

Auch hier gelten alle aufgefihrten Grundsatze und
Massnahmen einer leichten IAD.

Zusatzlich:
lokale Behandlung situativ anpassen!
Auf Anzeichen einer Sekundarinfektion achten!
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Behandlung einer bestehenden IAD

Stuhlableitungssysteme:
- Fakalkollektor

- Flexi Seal Signhal®

- Analtamponade

Urinableitungssysteme:
- Dauerkatheter

- Cystofix

- Urinarkondom
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Cavilon Advanced
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Komplikationen einer IAD

- Infektion z.B. Candida albicans
- Entstehung eines Dekubitus
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Komplikation: Candida albicans

Kann zusatzlich zu jedem Schweregrad der IAD
auftreten

Klinisches Bild:
- teilweise diskrete Schuppung der Haut
- Nahe an den Randern weisse/gelbe/rote Punkte
- Weisslicher, korniger Belag
- Maoglicherweise starker Juckreiz
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Therapie bel einer Candida-Infektion

Zusatzlich:

Antimykotikum
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Differenzierung von IAD und Dekubitus

Eine durch Feuchtigkeit entstandene Hautlasion
Ist KEIN Dekubitus.

Die IAD stellt ein Risikofaktor flr die Entstehung
eines Dekubitus dar
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Warum ist die Differenzierung zum Dekubitus so wichtig?

Weil sich sowohl die Pravention als auch die
Interventionen unterscheiden.

Wichtig:
Anamnese und Inspektion der Haut!

FRAGE: Warum ist das genau hier entstanden?
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IAD Dekubitus
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Differenzierung Dekubitus und IAD

Diagnose Dekubitus IAD/ Inkontinenz Assoziierte Dermatitis

Ursache Druck und/oder Scherkrafte Feuchtigkeit z.B.: Harninkontinenz,
Stuhlinkontinenz, Diarrhoe

Lokalisation | Uber Knochenvorspriingen Standiges Einwirken von Feuchtigkeit (_Haut auf
Haut’, Intimbereich)

Auspragung | Wunde/Lasion ist lokal begrenzt Diffuse, oberflachige Hautveranderungen (gerétet,
glanzend, schmerzhaft, kann mit diffusen Lasionen
einhergehen)

Nekrose Nekrose mdglich Keine Nekrose

Wundrand | Klar begrenzt diffus

Wundgrund | Kategorie I: nicht wegdrlickbare Rotung Weagdriickbares oder nicht wegdriickbares Erythem

Ab Kategorie Il variierende Farbe je nach Wundgrund
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Take home message

- rechtzeitiges Erkennen und Erfassen des
Risikopatienten

- strukturiertes Assessment notwendig
- frlhzeitige und phasengerechte Behandlung
- Kontinuitat bewahren im Behandlungsplan

- bel erfolgloser Therapie -> dermatologisch evaluieren
und diagnostizieren
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Fragen?
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